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Brodalumab — Information pour les patient(e)s 
(Kyntheum®) 

 
Présentation 

• Nom du médicament : Brodalumab (Kyntheum®) 
• Forme : injection sous la peau (seringue pré-remplie de 210 mg) 
• Classe : traitement ciblé (biothérapie), anticorps qui bloque un récepteur impliqué dans l’inflammation 

(IL-17RA). 
• Prix : environ 840 € les 2 seringues 
• Remboursement : pris en charge à 65 % par la Sécurité sociale dans certaines formes sévères de 

psoriasis. 
 
Pourquoi est-il prescrit ? 
Le Kyntheum® est indiqué chez l’adulte (à partir de 18 ans) dans le traitement du : 

• Psoriasis en plaques chronique modéré à sévère, lorsque : 
o au moins 2 autres traitements classiques (méthotrexate, ciclosporine, acitrétine, 

photothérapie) ont échoué, sont mal tolérés ou contre-indiqués, 
o et que la maladie est étendue et/ou a un fort retentissement sur la vie quotidienne. 

 
Comment le prendre ? 

• Le traitement se fait par injections sous la peau (ventre, cuisse, parfois bras). 
• Début : 1 injection (210 mg) chaque semaine pendant 3 semaines. 
• Puis : 1 injection toutes les 2 semaines en entretien. 

 
Points importants avant de commencer 
Avant le traitement, votre médecin vérifie : 

• L’absence de contre-indication.  
• Vos antécédents médicaux (infections, maladie de Crohn, tuberculose). 
• Vos vaccins : pas de vaccin vivant pendant le traitement (ROR, varicelle, fièvre jaune…). 

 
Contre-indications 
Le traitement ne doit pas être utilisé en cas de : 

• Allergie au produit. 
• Infection grave en cours (tuberculose active, infection sévère). 
• Maladie de Crohn active. 
• Grossesse et allaitement (contraception obligatoire pendant et 12 semaines après le traitement). 

 
Surveillance pendant le traitement 

• Évaluation médicale de l’efficacité et de la tolérance entre 12 et 16 semaines, puis tous les 3 à 6 mois. 
• Prise de sang : NFS + reins + foie avant le traitement puis environ tous les 3 mois (au cas par cas). 
• Surveillance renforcée si apparition d’une infection ou autre problème de santé. 

 
Effets indésirables possibles 

• Infections (respiratoires, cutanées). 
• Mycoses buccales (candidose oro-pharyngée). 
• Aggravation possible d’une maladie inflammatoire de l’intestin (MICI). 
• Réactions au site d’injection, maux de tête, fatigue, nausées, éruptions cutanées. 
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Efficacité 
• Le traitement doit être réévalué entre 12 et 16 semaines. 
• Si aucune amélioration n’est observée, il est arrêté. 

 
Grossesse et allaitement 

• Contre-indiqué pendant la grossesse. 
• Utiliser une contraception efficace pendant le traitement et jusqu’à 12 semaines après la dernière 

injection. 
• L’allaitement est déconseillé. 

 
À retenir 
✔ Le Brodalumab est un traitement efficace dans certaines formes sévères de psoriasis. 
✔ Il agit sur le système immunitaire : vigilance particulière vis-à-vis des infections. 
✔ Un suivi médical régulier est indispensable. 
✔ Pas de vaccins vivants pendant le traitement. 
✔ Signalez rapidement toute infection, diarrhée persistante ou douleur abdominale. 
 


